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Manifest de l’Ajuntament de Tiana 
8M – Dia Internacional de les Dones 

 
 
Aquests dies que embolcallen el 8 de març, Tiana té nom de dona. 
Tiana és força, és veu, és memòria i és futur. És cadascuna de les dones del nostre poble que, 

amb coratge i perseverança, han teixit la nostra història col·lectiva. 
En aquest 8M, l’Ajuntament de Tiana reafirma el seu compromís amb la igualtat real i efectiva 

entre dones i homes, amb la defensa dels drets de les dones i amb la construcció d’una societat lliure 
de discriminacions i violències. 

 
Durant massa temps, el cos de les dones ha estat jutjat, qüestionat i sotmès a pressions 

estètiques inassolibles. La pressió social sobre l’aparença afecta l’autoestima, la salut mental i la 
llibertat de ser. Cal dotar-nos d’eines per identificar, qüestionar i desmuntar els missatges que ens 
imposen un únic model de bellesa. 

Reivindiquem el dret de totes les dones a viure el seu cos amb llibertat, respecte i dignitat. El cos 
de les dones no és un objecte ni un aparador: és territori de vida, d’experiències i d’identitat. 

 
 
Cal promoure espais segurs on parlar de salut mental, d’autocura i de benestar emocional. 

Trencar el silenci sobre les inseguretats imposades i treballar col·lectivament per una cultura que valori 
la diversitat corporal, emocional i vital. 

Empoderar-nos és reconèixer-nos en la nostra pluralitat: joves i grans, diverses en origen, en 
cossos, en orientacions, en capacitats. Totes sumem. Totes comptem. 

 
Des de Tiana defensem: 
• La igualtat d’oportunitats. 
• El respecte i la dignitat. 
• La sororitat i la lluita compartida. 
• L’educació en valors feministes. 
• La corresponsabilitat i la justícia social. 
El feminisme és una lluita compartida, transversal i necessària. No és només cosa de dones: és 

un compromís col·lectiu per una societat més justa. 
 
Avui, i cada dia, Tiana alça la veu per: 
• Combatre qualsevol forma de violència masclista. 
• Desmuntar estereotips de gènere. 
• Promoure referents femenins diversos. 
• Garantir polítiques públiques amb perspectiva de gènere. 
Perquè quan una dona avança, avancem totes. 
Perquè quan una dona s’allibera de la pressió estètica, guanya llibertat. 
 
Aquest 8M, Tiana té nom de dona. 
I el seu nom és dignitat, valentia i esperança. 
Visca la Tiana compromesa, feminista i reivindicativa. 
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