
TORNEIG DE FUTBOL  

 
1.- Introducció:  

 

El dia 14 de juliol es celebrarà un torneig de futbol juvenil nocturn, de futbol 7, al camp de 

futbol del Tiana. La convocatòria dels equips serà a les 19h00 al camp, s'explicaran les 

normes i l’objectiu del torneig.  

El torneig començarà a les 19h30 i finalitzarà cap a les 02h:00 

El torneig es dividira en 4 categories diferents:  

- Masculí <15 anys ( dels 12 anys als 15 anys)  

- Femení <15 anys ( dels 12 anys als 15 anys)  

- Masculí >15 anys  ( dels 16 anys als 22 anys) 

- Femení >15 anys  ( dels 16 anys als 22 anys) 

A cada categoria hi haurà un màxim de 4 equips i cada equip ha de ser de 10 jugadors  

 

Masculí <15 anys  Femení < 15 anys Masculí > 15 anys Femení >15 anys  

Equip 1 Equip 1 Equip 1 Equip 1 

Equip 2 Equip 2 Equip 2 Equip 2 

Equip 3 Equip 3 Equip 3 Equip 3 

Equip 4 Equip 4 Equip 4 Equip 4 

 

- El total de jugadors per equip serà de 10 jugadors. 

- El total de jugadors per categoria serà de 40 jugadors. 

- El total de jugadors del torneig seran 160 jugadors. 

 

El torneig serà de futbol 7, es jugaran dos partits a l’hora, un a cada camp de futbol 7 del 

Tiana. En un camp es jugaran els partits de categories masculines i  a l’altre camps els 

partits de les categories femenines.  

La durada dels partits serà de 20 minuts per partit, amb dues parts de 10 minuts cada part. 

 

El material per jugar el torneig ens el cedirà el club de futbol Tiana, ens deixaran pilotes i 

petos.   

 

2.- Format del torneig:  

 

Fase 1: Lliga → 19h30 a 23h30  

- Els equips de cada categoria s’enfrontaran entre ells, cada equip jugarà un total de 3 

partis ens aquesta fase. total de partits en aquesta fase = 24 (6 per cada categoria)  

Fase 2: Semifinals → 23h30 a 00h50 

- Els equips de cada categoria jugaran un partit, el 1r contra el 4t i el 2n contra el 3r, 

els dos equips guanyadors passaran a la final. total de partits en aquesta fase = 8      

( 2 per categoria ) 

Fase 3: Final  → 00h:50 a 01h30 (2h00) 



- Els dos equips guanyadors  de les semifinals de cada categoria, s'enfrontaran a la 

final. Total de partits a la final = 4 (1 per categoria)  

 
 

3.- Places del torneig:  

 

El total de jugadors serà de 160, cada categoria tindrà 40 jugadors i cada equip 10.  

 

Els partits es jugaran amb 7 jugadors, però és necessari que cada equip tingui 10 jugadors 

per poder fer canvis i evitar que estiguin descompensats els equips per nombre de jugadors.  

 

Les inscripcions s'obriran el dilluns 3 de juliol, i es tancaran el dilluns dia 10 de juliol. Per 

apuntar-se al torneig han d’enviar un mail a  escoltajove@tiana.cat  

 

Dades a presentar per apuntar-se:  

- Nom de cada jugador. 

- Nom de l’equip. 

- Número de telèfon del capità de l’equip (per fer el grup de whatsapp per comunicar-

nos amb els equips). 

- Decidir el color / equipació de l’equip.  

- En cas de ser menors d’edat han de presentar l’autorització firmada pels pares.  

 

(En cas que alguna categoría no estigui completa, es deixaran uns dies de marge per poder 

omplir-la o ampliar un equip més en una altre categoria amb més demanda).  

 

 

 

 

 

mailto:escoltajove@tiana.cat


 

 

4.- Normes del torneig:  

 

Introducció: 

 

Un torneig de futbol juvenil nocturn no només es tracta de competir i gaudir de l'esport, sinó 

també de mantenir un ambient respectuós i segur per a tots els participants. Aquest escrit 

descriurà el reglament de joc, les normes de convivència i l'èmfasi en el bon consum durant 

els partits d'un torneig de futbol juvenil nocturn. 

 

Reglament de Joc: 

 

- Les regles de joc oficials de la FIFA s'aplicaran durant tot el torneig, assegurant una 

competició justa i uniforme. 

- Els àrbitres han de ser imparcials i tenir el control del partit, sancionant les 

infraccions segons les regles establertes. 

- S'ha de promoure el joc net i l'esportivitat entre els jugadors. Es penalitzaran les 

accions antiesportives, com el joc brut o la simulació. 

 

Normes de Convivència: 

 

- Tots els participants, inclosos jugadors, entrenadors, àrbitres i espectadors, han de 

mostrar respecte cap a tots els altres membres del torneig, independentment de 

l'equip que representin. 

- S'ha de mantenir un llenguatge apropiat i respectuós en tot moment. 

- Queda prohibit l'ús de discriminació, insults o violència verbal o física. Els infractors 

seran sancionats amb l'expulsió del torneig. 

- Els equips han de presentar-se puntualment als partits i complir amb les decisions 

preses per l'organització del torneig. 

 

Bon Consum Durant el Partit: 

 

- S'ha de promoure un estil de vida saludable i un bon consum durant els partits. 

Estarà prohibit el consum de begudes alcohòliques dins de l’espai del camp i fumar.  

- S'han de proporcionar alternatives saludables com aigua, begudes isotòniques i 

fruita fresca per mantenir-se hidratats i amb energia. 

- És important educar els participants sobre els beneficis d'una alimentació equilibrada 

per millorar el rendiment esportiu. 

 

Conclusió: 

 

Un torneig de futbol juvenil nocturn ha de ser més que un mer esdeveniment esportiu. 

Establir un reglament de joc clar, promoure les normes de convivència i fomentar un bon 

consum durant els partits és essencial per a una experiència positiva i enriquidora. Aquestes 

normes ajuden a mantenir un ambient respectuós, asseguren la seguretat dels participants i 

contribueixen al desenvolupament integral dels joves esportistes. 

 



 

 

5.- Objectiu del torneig:  

 

- Promoure activitats per joves al municipi de Tiana  

- Promocionar el nou espai jove de Tiana i fer conèixer el projecte d’Escolta Jove 

Tiana  

- Apropar les activitats esportives als joves de Tiana amb un format no competitiu i 

apte per a tots els nivells  

- Fomentar el joc net, hàbits saludables i el joc en equip.  

- Crear un bon vincle amb altres entitats del poble, com el club de futbol Tiana  


