
INSCRIPCIONS: DE L’1 AL 21 DE JUNY 
www.montgat.cat I www.tiana.cat

Descarrega’t els fulls d’inscripció i envia’ls a: 
pij.tiana@tiana.cat / pij.montgat@montgat.cat 

Les places són limitades i s’assignaran per ordre d’inscripció. 
En el cas que us vulgueu inscriure a més de dues activitats 
heu de marcar preferentment les dues que més us agradin.
En funció de la disponibilitat i la demanda de places podreu 

participar en les altres o no.
En inscriure’s en aquest curs l’alumne/a es compromet 

a participar de totes les sessions, en cas contrari no 
s’acceptaran futures inscripcions a cursos i tallers gratuïts 

dels Espais Joves de Tiana i de Montgat.

ESPAI JOVE DE MONTGAT
C/ Pare Claret, 99, 1a planta · 08390 Montgat
Tel. 93 469 16 85 / WhatsApp: 672 213 531

pij.montgat@montgat.cat 
Horari: de dilluns a divendres de 16.30 a 20 h. 

Dissabtes de 17 a 21 h. 
Horari de juliol: segons horari d’activitats programades.

   

Espai Jove de Montgat

ESPAI JOVE DE TIANA “L’ESCORXADOR”
C/ Josep Paris, 12 · 08391 Tiana

WhatsApp: 607 926 622
pij.tiana@tiana.cat

www.tiana.cat

TALLER DE FOTOGRAFIA: 
Explorarem els carrers de Tiana / Montgat a 
partir de la mirada que ens ofereix la càmera 
fotogràfica, ens aturarem davant de tots aquells 
racons o espais que ens semblen imperceptibles.

TALLER DE CUINA: 
Aprendrem a cuinar de forma fàcil, saludable 
i divertida de la mà d’una nutricionista.

TALLER DE BATUCADA: 
Taller de percussió de carrer orientat a poder 
participar en diferents actes del poble

FORMACIÓ LABORAL: 
Aprèn a fer el teu CV encara que no tinguis gaire 
experiència ni massa formació.

ANGLÈS DINÀMIC: 
Practica anglès d’una forma dinàmica i divertida.  
Crearem el nostre propi pòdcast!

ACTIVITATS ARTÍSTIQUES: 
Aquest any oferim dos matins d’activitats 
artístiques molt diverses. Farem un recorregut per 
la Cultura Africana creant obres amb inspiració 
africana tant de roba, com bijuteria com la creació 
d’un instrument de percussió. També farem obres 
de pintura avantguarda i transformarem, amb 
guixos, el pati de l’espai jove amb creacions d’allò 
més divertides i esbojarrades.

CLASSES DE REFORÇ: 
Vine a fer els deures d’estiu de l’Institut 
o a repassar matèries amb l’ajuda d’una 
professora. Dilluns 1r i 2n d’ESO i dimarts 3r i 4t.

TALLER DE MODA: 
Crea o transforma la teva roba a partir 
de materials reciclats.

TASTET DE MAR: 
Practica i aprèn diferents activitats aquàtiques 
com vela, paddle surf entre d’altres. 
Cost de l’Activitat 25€. 
Inscripcions joves de Montgat: www.montgat.cat  
i joves de Tiana a: pij.tiana@tiana.cat. 

ESTIU JOVE 
 MONTGAT - TIANA

T’HI APUNTES?

Ajuntament de Montgat



DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

26 DE JUNY 27 DE JUNY 28 DE JUNY 29 DE JUNY 30 DE JUNY 1 DE JULIOL 2 DE JULIOL

TASTET DE MAR
DE 17 A 19 H 
(MONTGAT)

TASTET DE MAR
DE 17 A 19 H 
(MONTGAT)

TALLER DE BATUCADA
 DE 18 A 20 H

(TIANA)

TASTET DE MAR
DE 17 A 19 H 
(MONTGAT)

TASTET DE MAR
DE 17 A 19 H 
(MONTGAT)

TALLER DE BATUCADA
 DE 18 A 20 H

(TIANA)

TASTET DE MAR
DE 17 A 19 H 
(MONTGAT)

TASTET 
DE MAR

DE 17 
A 19 H 

(MONTGAT)

3 DE JULIOL 4 DE JULIOL 5 DE JULIOL 6 DE JULIOL 7 DE JULIOL 8 DE JULIOL 9 DE JULIOL

*SORTIDA PORTAVENTURA
(TOT EL DIA)

CLASSES DE REFORÇ
D’11 A 13 H 
(MONTGAT)

CLASSES DE REFORÇ
D’11 A 13 H 
(MONTGAT)

ANGLÈS DINÀMIC 
D’11 A 13 H 
(MONTGAT)

ACTIVITATS ARTÍSTIQUES 
Samarreting 

INSPIRACIÓ AFRICANA
D’11 A 13 H 
(MONTGAT) 

FORMACIÓ LABORAL
COM FAIG EL MEU CV 

SI NO TINC MASSA 
FORMACIÓ NI EXPERIÈNCIA”, 

D’11 A 12.30H 
(MONTGAT)

TALLER DE BATUCADA
 DE 18 A 20 H

(TIANA)

TALLER DE CUINA 
PASTA FRESCA
DE 18 A 20 H 

(TIANA)

TALLER DE FOTOGRAFIA
 DE 18 A 20 H

(TIANA)

TALLER DE MODA 
 DE 18 A 20 H

(TIANA)

TALLER DE BATUCADA
 DE 18 A 20 H

(TIANA)

10 DE JULIOL 11 DE JULIOL 12 DE JULIOL 13 DE JULIOL 14 DE JULIOL 15 DE JULIOL 16 DE JULIOL

CLASSES DE REFORÇ
D’11 A 13 H 
(MONTGAT)

CLASSES DE REFORÇ
D’11 A 13 H 
(MONTGAT)

ANGLÈS DINÀMIC 
D’11 A 13 H 
(MONTGAT)

ACTIVITATS ARTÍSTIQUES 
JOIEIRIA AFRICANA

D’11 A 13 H 
(MONTGAT) 

TALLER ARTÍSTIC
TRANSFORMAR ESPAIS 
URBANS AMB GUIXOS 

D’11 A 13 H
(MONTGAT)

TALLER DE BATUCADA
 DE 18 A 20 H

(TIANA)

TALLER DE CUINA 
VEGETARIANA
DE 18 A 20 H 

(TIANA)

TALLER DE FOTOGRAFIA
 DE 18 A 20 H

(TIANA)

TALLER DE MODA
 DE 18 A 20 H

(TIANA)

TALLER DE BATUCADA
 DE 18 A 20 H

(TIANA)

17 DE JULIOL 18 DE JULIOL 19 DE JULIOL 20 DE JULIOL 21 DE JULIOL 22 DE JULIOL 23 DE JULIOL

* SORTIDA 
SCAPE ROOM
A LES 17.45 H

CLASSES DE REFORÇ
D’11 A 13 H 
(MONTGAT)

CLASSES DE REFORÇ
D’11 A 13 H 
(MONTGAT)

ANGLÈS DINÀMIC 
D’11 A 13 H 
(MONTGAT)

ACTIVITATS ARTÍSTIQUES 
DJEMBÉ CASOLÀ amb 

RECICLATGE I ORNAMENTS. 
D’11 A 13 H 
(MONTGAT) 

TALLER ARTÍSTIC
PINTAR UN PAISSATGE 

amb estils 
d’avantguarda 

D’11 A 13 H
(MONTGAT)

TALLER DE FOTOGRAFIA
 DE 18 A 20 H

(TIANA)

SORTIDES:
PORTAVENTURA 
Fes la teva reserva 
al següent formulari: 
https://www.cognitoforms.com/
Dinamic2/InscripcióSortida
APortAventura3DeJuliolDe2023

SCAPE ROOM 
“GLADIADORS” 
I “SUBMARÍ SOVIÈTIC” 
Els dos jocs d’escape immersiu 
ubicats a Masnou, ideal pels 
amants de les aventures. 
Inscripció a: pij.tiana@tiana.cat

*EN TOTES LES ACTIVITATS TINDRAN 
PREFERÈNCIA LES PERSONES 
EMPADRONADES O ESCOLARITZADES 
A TIANA I MONTGAT A PARTIR 
DE 12 ANYS. 

MATÍ

TARDA


