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Més de 900 noies i nois de Primaria, Secundaria

i Batxillerat i, més d'una centena d'infants d’'Educacio
Infantil, han comencat aquest setembre el curs escolar
2020/21 a Tiana. Fa goig tornar a sentir les veus, les
rialles i les corredisses pels carrers del poble. Aquest
so és sinonim de vida, de futur, de forga, d’energia...
[, ara més que mai, aquests atributs sén més valorats
gue mai. Ens ha tocat viure un temps d'incertesa i
contencid, un temps marcat per la pandémia de la
Covid-19, per les seves prevencions i consequéncies,

un temps diferent que ens interpel-la a tots i que ens
demana que hi sapiguem conviure, que ens hi adaptem.

Adaptar-s'hi i conviure-hi vol dir ser prou madurs

per adoptar les mesures de prevencio i seguretat
necessaries per posar molt dificil els rebrots del virus.
A nivell individual pero també col-lectiu. El Govern de
Tiana conjuntament amb els técnics de I’Ajuntament,
la Policia Local, el Cap, les escoles i les families,

ha treballat de valent per adaptar les entrades i
sortides dels centres educatius a les recomanacions
de les autoritats sanitaries del pais: minimitzar els
contactes, fer grups estables de classe i vetllar pel
seu compliment.

[, la veritat, us puc dir que a nivell general estem satisfets
del comportament de tots plegats. Sé que és dificil dur
tot el dia la mascareta, mantenir la distancia social i fer
la neteja de mans sovint, pero és imprescindible.

Ho hem de fer. No perqué ho diguin les administracions
i les autoritats sanitaries, ho hem de fer perque va en
benefici de la nostra salut i de la salut de les persones
gue estimem.

Els sanitaris parlen del risc de rebrot aquesta tardor.
Nomeés cal mirar el nostre entorn per veure com estan
les coses. Per aix0 és tan important no relaxar-se.

Us demano que fem les coses bé, individualment i

de forma col-lectiva. La Covid conviu amb nosaltres i
només hi ha un secret per minimitzar els seus efectes,
ser responsables i fer el que toca. Va, fem-ho plegats!

Marta Martorell Camps, Alcaldessa de Tiana
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KEBAB TIANA

Avinguda Ciutadella, 4
T. 689 690 705/ 93 519 15 58

De dilluns a diumenge
de12 ha23h.

Ja fa tres anys que I'lmram va obrir
el Kebab Tiana. En aquest local,
situat al nUmero 4 de I'Avinguda
Ciutadella, podreu gaudir de la seva
especialitat, la cuina Doner Kebab.
Els seus productes més venuts son
els classics de la cuina tradicional
turca: Pita, DUrum, Falafel o Samoses,
entre d'altres. Pero la seva carta és
amplia i per a tots els gustos i també
s'ofereixen entrepans, tapes o pizzes.
El kebab Tiana disposa de servei a
domicili i fa repartiment arreu de
Tiana, aixi com a municipis propers
com el Masnou, Badalonaii la
urbanitzacié del Mas Ram. Podeu
consultar la seva web
www.kebabtiana.com
on hi trobareu la carta i totes
les ofertes i promocions de les
quals disposen.

Si vols posar la teva parada
al mercat de dimarts,
vine a I'’Ajuntament i pregunta per
la técnica de Promocié Economica
o mitjancant correu electronic a:
blancomg@tiana.cat
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FERRAN VALLESPINGS RIlmA

Los colores del wltima puerto
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FERRAN VALLESPINOS RIERA,

EX ALCALDE DE TIANA
| ESCRIPTOR

La nostra cita és a les 10 del mati a la Plagca de la
Vila, la mateixa on hi ha 'Ajuntament del que ell
en va ser alcalde durant 12 anys, 3 legislatures.
Hi arriba 5 minuts abans de I'hora.

Convenim gue un bon lloc per la conversa
podrien ser els bancs que hi ha davant de la
Biblioteca Can Baratau. De cami, ens explica que
aquesta vida com a escriptor, per ell és la que en
fa sis i que l'esta vivint amb molta il-lusié perquée
I'escriptura I'na acompanyat des de sempre.

Un cop asseguts al banc, obre una vella perd ben
conservada cartera negra del Consell Comarcal
del Maresme i del seu interior treu un exemplar
de “Los colores del ultimo puerto” (ens diu que
ja esta treballant en I'edicié en catala).

“Aquesta és una novel-la que reflexiona sobre
la mort peroé que sobretot parla de la vida i de
la intensitat amb la que la vivim”.

Vallespinds i I'investigador protagonista de la
novel-la ens fan viatjar i viure una aventura on
trobem gastronomia, nautica, cieéncia, amistat,
ecologia, sexe, politica (o el desengany per ella)

i amor. Un amor que acaba sent la taula de
salvacio per al protagonista.
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Li demanem com d'autobiografica és la novel-la i ens
confessa que “en un primer treball literari tothom
acaba escrivint d'alld del que hi entén una mica”. A la
pregunta de si trobarem alguna referencia a Tiana en la
historia, I'ex alcalde és rapid i taxatiu: “No. Tiana no.

A la novel-la hi ha molt de la meva segona vida, quan
feia d’investigador cientific i professor universitari”.

Després d'una estona de conversa, ens queda clarissim
gue té ganes del cara a cara amb

els seus lectors: “m’agraden molt les critiques

i estic desitjant la critica sincera que em faci
escriure millor. Tinc 70 anys i penso seguir escrivint.
Tinc pressa!”.

Per acabar li demanem si ja treballa en |la seva segona
novel-la i ens diu que si, que és completament
diferent a la primera i que esta situada a la Guerra
Civil Espanyola, de fet ens diu que es podra anunciar
de la segUuent manera: “Arturo Pérez-Reverte ha
publicat una bona novel-la sobre la Guerra Civil
pero Vallespinds ha fet la millor novel-la sobre

la Guerra Civil”.

“Los colores del ultimo Puerto” esta publicada
per Caligrama i la podeu trobar a I'Estanc Arimany de
Montgat (davant de I'estacié de la Renfe) i a Amazon.
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CARDIOPROTEGIM TIANA

Les malalties cardiovasculars sén la principal
causa de mort a Espanya, a Catalunya son més
de 3.000 persones les que pateixen mort sobtada
cada any. Son en la seva majoria imprevisibles,
poden afectar a qualsevol persona i a qualsevol
lloc, produint-se la majoria d'elles fora de

I'entorn hospitalari.

El temps de resposta de 'ambulancia és
determinant, ja que només disposa de 10 minuts
per actuar i cada minut de retard, incideix en

un 10% menys de probabilitat de supervivencia,
per tot aixd, només un 5% dels afectats

ho aconsegueixen.

PER QUE UN DESFIBRIL-LADOR?

El cor bombeja una mitja de 4,7 litres de sang
per minut i disposa d'un marcapassos natural
que envia senyals eléctrics marcant el ritme
del batec cardiac. Aquests senyals eléctrics,
mantenen un ritme continu de 60 o 80 batecs
per minut en estat de repos.

L'activitat eléctrica del cor pot tornar-se tant
erratica, que acabi per no bombar sang. Aquesta
situacio és coneguda com Aturada Cardiaca.

'aturada cardiaca es produeix sense previ avis,
sent imprescindible una reanimacié immediata,
aixi com una descarrega eléctrica que arribi al cor
per parar l'activitat eléctrica erratica, permetent
al cor recuperar el seu ritme normal.

Lamentablement, els equips d'emergéncia
gue disposen de desfibril-ladors, no sempre
estan disponibles en els primers minuts d'una
aturada cardiaca. Diversos estudis cientifics
han demostrat la gran efectivitat de I'atencié
prematura del desfibril-lador per part del
personal no sanitari.

QUE ES UN DESFIBRIL-LADOR EXTERN?

Els desfibril-ladors semiautomatics externs son
petites unitats electroniques portatils, capaces
d'analitzar el ritme cardiac i identificar aquells
ritmes que han de ser tractats mitjancant una
descarrega electrica (el més habitual,

la fibril-lacié ventricular). Consten d'una guia
acustica per indicar les passes a seguir per la
persona que els hagi d'assistir.

Aqguests desfibril-ladors sén facilment utilitzables
per persones sense coneixements medics.

Si tenim extintors per apagar incendis perque
no tenim desfibril-ladors en cas d'una aturada
cardiaca.

POT ARRIBAR A CAUSAR ALGUN DANY
SI S'UTILITZA EN SITUACIONS ON NO
ES NECESSARI?

Un desfibril-lador extern només s'activa si el
ritme cardiac ha de ser tractat mitjancant una
descarrega electrica. En cas de desmai

i altres situacions confuses el desfibril-lador
no s'activara.

QUE POTS FER EN SITUACIONS
D’EMERGENCIA PER AJUDAR?

Si hi ha una emergéncia, s’ha de seguir
el seglient protocol:

1. Acostar-se a la victima sempre que
sigui segur.
2. Comprovar I'estat de consciencia de la victima.

3. Demanar ajuda.

4, Comprovar la respiracié de la victima.

5. Si respira: col-locar a la victima de costat
i trucar al 112.

6. Si no respira: Trucar al 112, buscar un
desfibril-lador i utilitzar-lo seguint
les instruccions.

POLIS POETICA
A RITME DE RAP

Enguany, dins dels actes de la Polis Poética,
Omnium Cultural Tiana ha programat un taller
de rap per a joves d’entre 10 i 16 anys.

Aqguesta proposta, de I'escola itinerant
Versembrant, pretén fomentar la consciéncia
critica dels joves a través de l'art urba i el hip-hop.
En aquest taller, els joves potencien la
creativitat i reflexionen criticament sobre
situacions de discriminacié com ara el
masclisme, ’lhomofobia, el racisme o I'auge

de I'extrema dreta, alhora que es treballen
d’altres tematiques del seu interés i influéncia.

Dia: 18 d’octubre a les 11.30 h.
Durada: 90 minuts.
Lloc: Jardinets Lola Anglada,
davant de |la Biblioteca Can Baratau.

*Mesures prevencio COVID-19.

Aula d’extensio
Universitaria

TIMO

L’AULA D’EXTENSIO
UNIVERSITARIA TIMO
US INFORMA

Reprenem les conferéncies!!

La crisi sanitaria d'enguany ens ha modificat

la nostra manera de fer i actuar, en els diversos
aspectes i facetes de la nostra vida quotidiana,
perdo entenent i comprenent la nova manera
d'actuar i de trobar-nos (amb mascareta, distancia,
Us d'hidrogels...), la junta de I’Aula creu oportu
reprendre les conferéncies programades.

En la revista anterior, la del mes de setembre ja

us explicavem que la Sala Albéniz esta tancada

per reformes i que les conferencies que hi solem fer
Nno seran possibles en aquest trimestre. Comptem
amb la sala Pau Casals de la biblioteca de Montgat.
Aixi, el dia 8 d'octubre rebrem a Rafel Nadal que
ens parlara d‘una de les seves darreres novel-les:
“El fill de I'italia” i el 22 d’'octubre |la geologia ens
obrira les portes al tema “La importancia dels
minerals al llarg de |a historia “a carrec de Marc
Campeny, doctor en ciéncies de la terra.

L'horari, de les conferéncies, com sempre,
ales18.30 h.

Estem contents d’estar de nou amb tots vosaltres
AMB TOTA LA CURA DEL MON!!

Podeu consultar la programacioé del trimestre
vinent a la web: tiny.cc faeutimo

Teléfon: 686 17 40 06

Per fer-vos socis envieu un e-mail a:
aulauniversitariatimo@gmail.com
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NO ES MES NET QUI MES NETEJA,

SINO QUI MENYS EMBRUTA

Fa més de vint anys que a Tiana treballem

per millorar el servei de recollida de residus

i neteja viaria, implantant tecnologia que permet
fer seguiment dels itineraris dels camions de
recollida i de la participacié dels veins i veines,
sistemes de subjeccid de cubells per comunitats
per poder tenir més endrecats els carrers, retirada
de les arees d'emergéncia amb la instal-lacid
d'una nova area amb obertura mitjancant targeta,
posada en funcionament d'una app de servei

per tal de poder comunicar incidencies, sol-licitar
serveis o fer seguiment de la nostra participacio.

Totes aquestes millores s’han associat a
descomptes en la taxa de residus de Tiana iamb
la taxa metropolitana de residus de manera que
si ensenyem la targeta quan visitem la deixalleria
paguem menys de taxa i menys en el rebut

de l'aigua.

Hem realitzat multiples campanyes, entorn la
recollida de residus i entorn I'abandonament
de bosses sense seleccionar a les papereres
de carrer o al costat dels contenidors, com
fer-ho bé, distribucié de cubells ventilats, posada
en funcionament de la tecnologia i distribucid
dels nous cubells amb xip, campanya de retirada
d'arees d'emergéncia i distribucié de la nova
targeta de la deixalleria per I'obertura de la nova
area de contenidors intel-ligents...

Continuem essent, com ja fa més de quinze anys,
el municipi de I'area metropolitana amb l'index
més gran de recollida selectiva arribant a assolir
el passat 2019 més del 80%. Malgrat aquests bons
resultats, cal seguir treballant per mantenir-los

i millorar-los, i animar aquells veins i veines que
encara no ho fan a separar els residus de manera
correcta a les seves llars.

Tot i aquests alts indexs de recollida de residus,
encara hi ha veins que abandonen bosses

amb residus sense seleccionar al costat dels
contenidors o a les papereres de carrer. Aix0 a
més de suposar un sobre cost per al servei de neteja
viaria, genera bruticia al carrer i fa que el poble
sembli brut. Com diu aquella famosa frase: no és
més net qui més neteja siné qui menys embruta.
Selecciona correctament els residus i diposita’ls
dins del contenidor corresponent. L'ordenancga de
convivencia ciutadana regula les sancions que es
poden imposar als infractors que abandonin residus
sense seleccionar amb imports entre 60 i 90 €.
Gracies a tots i totes les que cada dia traieu

el cubell a la porta i participeu gestionant els
residus de la millor manera possible, separant
I'organica correctament, reduint la fraccié resta i
fent un bon Us de la deixalleria. Recordeu pero,

qgue el millor residu és el que no es produeix.

N

TENIR GOS,
UNA GRAN
RESPONSABILITAT

Molts veins i veines gaudeixen de la companyia

de tenir gos. Tenir una mascota suposa adquirir
una responsabilitat. Els animals de companyia
proporcionen molts beneficis als seus propietaris
i propietaries. Ara bé, tenir un animal de
companyia també exigeix complir un seguit

de compromisos, tant amb I'animal com amb

la societat. Aquesta doble responsabilitat és el
que es coneix per tinenca responsable.

Es obligatori identificar-lo amb un xip homologat
en gualsevol de les modalitats que existeixen, ja
gue en cas de perdua de I'animal ens pugui ser
meés facil poder-lo recuperar.

També cal portar-lo sempre lligat amb una
corretja quan el passegem pels carrers o espais
publics i disposar d’'una acreditacié en cas

de tenir un gos potencialment perillés.

Una de les problematiques lligada als gossos
son els excrements i orins a les vies i places
publiques. Es responsabilitat i obligacié dels
propietaris recollir-ne els excrements.

Des de I'Area de Medi Ambient de I'Ajuntament
s’han instal-lat diverses papereres amb dispensador
de bosses per a la recollida d'excrements de

gossos als espais publics. Aquestes bosses sén
compostables i exclusivament per recollir els
excrements d'animals i no sén aptes per a

Us alimentari.

Segons I'ordenan¢a municipal sobre tinenca
d’animals de companyia i referent a I'article

27, embrutar les vies publiques i qualsevol lloc
destinat al transit o esbarjo dels ciutadans amb
deposicions fecals de gossos esta tipificat amb
sancions d’entre 100 i 400€.

Existeix també un espai destinat exclusivament
a I'esbarjo per a gossos a la Riera de Tiana

on els seus propietaris poden socialitzar les
seves mascotes.

Gaudir d’'una Tiana més neta és responsabilitat
de tots.
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CLUB VOLEI TIANA 25 ANYS SUPERANT LA XARXA

El Club Volei Tiana es va constituir el 19 setembre
de 1995. Es a dir, que porta ja 25 anys d'implantacio
al poble, captant i desenvolupant jugadors/es, amb
un equip d'entrenadors/es -reconeguts per l'escola
d'entrenadors de la Federacio Catalana de Voleibol-
gue ajuden a explotar tot el seu potencial i sempre
intentant fomentar valors com la companyonia,

el sacrifici, el joc d’equip i la conciliacié de l'esport
amb els estudis, entre d’altres.

Després d’aquests 25 anys d’historia i amb la
voluntat de ser un dels clubs més actius del

voleibol catala, aquest any compta amb 8 equips:

5 en competicio federada, un en lliga escolar i un
altre que es vol federar. L'actual junta directiva,
presidida pel tianenc Pep Urrutia, va agafar les
regnes del club ara fa un parell d'anys per intentar
consolidar aquest esport al poble.

Els equips inscrits a la Federacié Catalana de
Voleibol sén un senior masculi, que milita a segona
divisio; el senior femeni, de quarta divisid i el juvenil
i el cadet femeni que juguen a tercera divisio.
També porten la gestié d'un segona juvenil femeni.

Un altre equip senior masculi i dos de base,
categoria alevi i infantil, completen les plantilles
del club. L'entitat compta ara mateix amb
gairebé 100 jugadors i jugadores.

Molts dels esportistes del Club Volei Tiana sén
del mateix municipi, i I'entitat centra els seus
esforcos en trobar nous jugadors i jugadores
del poble o de localitats molt properes.

Amb aquesta intencié s’han fet tasques de
captacio, per exemple, a les escoles de Tiana.

| per aixo, qualsevol nova incorporacio sera molt
ben rebuda. Tota aquesta gestid ha permes
completar la linia d'equips des d'alevins fins a
seniors; una fita, aquesta, d'una importancia vital
per a la continuacié del projecte.

'objectiu del club ara mateix és consolidar
aquesta linia de continuitat dels darrers anys,
amb una feina que ha obtingut recompensa,
no només amb el creixement del club, sind
també amb reconeixements institucionals com
el premi «a la millor organitzacié esportiva
del municipi» atorgat I'any 2018.

A part de totes les activitats de promocio, es
preparen altres esdeveniments, com campus,
tornejos a nivell estatal i d'altres, com la jornada
del ‘Voleiday’, que es celebra cada any i que té
com a finalitat celebrar un dia complet i festiu
de voleibol en que participen tots els equips i
categories del club tant en I'ambit escolar com
federat, per donar a coneixer el club i apropar
el voleibol al municipi.

En definitiva, el Club Volei Tiana manté la
seva ferma voluntat de promoure I'esport del
voleibol, col-laborar amb totes les iniciatives
que l'integrin encara més en el poble i seguir
creixent tant en nombre de jugadors/es com
en fites a nivell esportiu.

Per tot aixo, desitgem al Club Volei Tiana un felig
aniversari i que vinguin moltissims meés, plens
d'éxits i de moltes generacions de jugadors/es
gue gaudeixin del voleibol com a font de gaudi,
formacio i realitzacié personal.
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L'EMMD S’'OMPLE
DE MUSICA
| DANSA PER A TOTHOM

En teniem moltes ganes!

Des de marc¢ i fins a finals de juny ens vam veure
i ens vam anar comunicant a distancia..., tota una
experiencia. Vam compartir la intimitat de les
nostres llars i ens vam recolzar, animant-nos uns
als altres. | si fos necessari, ho tornariem a fer.

Pero ha estat molt emocionant retrobar-nos
sense una pantalla pel mig, amb mascaretes

i molta, molta higiene, aixo si..., mantenint les
distancies i sent molt prudents, en sintonia amb
el que les circumstancies actuals aconsellen

i exigeixen.

Agraim a totes les families i alumnes el seu
recolzament. La vida continua, sortosament,

i ara més que mai, les activitats artistiques ens
ajuden decididament a mirar amb optimisme
el futur.

EXPLORA, JUGA

| DESCOBREIX UN NOU
MON A TRAVES DE LES
ARTS ESCENIQUES DE

LA MA DE L'ARTISTICA

Una escola renovada amb un nou projecte
pedagogic a carrec de La Cuquera.

Juntes aprenem els valors de treball en equip,
companyonia, diversitat i inclusio, solidaritat,

la cultura de la pau, divulgacio i aprenentatge
de la llengua i la cultura a través de les arts
esceniques. Un art col-lectiu sense barreres.
Un creixement personal a través del joc,

la imaginacid, la il-lusid i la magia del teatre.
L'escola és una eina de treball [udica i divertida
per fomentar aquests valors i un primer pas per
redescobrir el “cuquet” del teatre que cada
persona porta dins seu. Un univers compartit
on tothom és protagonista.

Viu amb nosaltres aquesta aventura teatral!
Matricula oberta:

de I'l de setembre al 30 de novembre.

Més informacio a: artisticatiana.cat
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FINS AL 31
D'OCTUBRE

Biblioteca Can Baratau
Exposicio:
Companys de viatge

DIMARTS

De 7.00h a 14.00h
Parc de I'antic
camp de futbol

Mercat setmanal.

DIJOUS 1

20.00 h Jardins de la Biblioteca de Can Baratau
Acte en commemoracid del 3r aniversari

del referendum de Catalunya.

Organitza: ANC Tiana i Omnium Cultural.

DISSABTE 3

10.30 h Biblioteca Can Baratau
La Biblioteca, porta del parc.
Passejada guiada i conte

a la Serralada de Marina.

DILLUNS 5

19.30 h Jardins de la Biblioteca de Can Baratau
Presentacioé del llibre: Questio de nassos

de Jordi Pesarrodona,

a carrec de la periodista Sara Mufoz.

Organitza: ANC Tiana i Omnium Cultural.

DIMARTS 6

17.00 h Escola Municipal de Musica i Dansa
Inici del taller de percussio,

a carrec de Marc Vila.

Tots els nivells.

18.30 h Sala de Plens

Audiencia publica.

19.00 h Sala de Plens

Ple ordinari.

DIMECRES 7

17.00 h Escola Municipal de Musica i Dansa

Inici del taller de Ukelele,
a carrec de Cristian Herndndez. Tots els nivells.

DIJOUS 8

18.00 h Biblioteca Can Baratau

'hora del conte: El mon secret de la Lola
Anglada, a carrec de Mdnica Torra.
Recomanat per a infants a partir de 4 anys.

DIVENDRES 9

17.30 h Biblioteca Can Baratau
Presentacio del club de lectura infantil
del gomet vermell.

DIJOUS 15

19.00 h Biblioteca Can Baratau

Club du livre: Tous les matins du monde,
de Pascal Quignard.

Coordina: Enriqueta de la Fuente.

DIVENDRES 16

19.00 h Biblioteca Can Baratau

Tertulia sobre literatura, erotisme i sexualitat:

A les dones ens agrada més suau,
a carrec de l'actriu Gemma Sangerman.

DISSABTE 17

11.00 h Biblioteca Can Baratau

L'hora menuda: El drac catacrac,

a carrec de Laura Asensio.

Per a families amb infants de O a 3 anys.

12.00 h arc Joan Armengol

Lliurament del 1r premi i distincié

Joan Armengol i Moliner a artistes i accions
culturals multidisciplinars en 'ambit

dels Paisos Catalans.

Fa entrega del premi Omnium Cultural.

DIUMENGE 18

17.30 h Pati escola Tiziana

Circ de tardor.

Inscripcions a:
www.entrapolis.com/entrades/circ-de-tardor

DIMECRES 21

18.00 h Biblioteca Can Baratau

Conte taller ambiental: La bombeta Marieta,
a carrec de El Guecko con botas.

Recomanat per a infants de 3 a 6 anys.

DIJOUS 22

18.00 h Biblioteca Can Baratau

L'hora del conte: Contes per telefon,

a carrec d'Albert Estenegre.

Recomanat per a infants a partir de 4 anys.

Les concentracions de suport als presos politics i exiliats es faran el primer dilluns

de cada mes a les 20.00 h als jardins de la Biblioteca Can Baratau.
ORGANITZA: ANC TIANA | OMNIUM CULTURAL.

AGENDA OCTUBRE 2020

ELS
DISSABTES

De 10.00h a 14.00h
Fira comercial
al centre
Omplim els carrers
de vida.

000

DISSABTE 24

De 10.00 h a 13.00 h

Escola Municipal de Musica i Dansa
Taller de técnica vocal,

a carrec de Gesami Boada.

Tots els nivells.

DIUMENGE 25

12.00 h Parc del Doctor Mascaré
acords: cicle de concerts en format petit,
a carrec de Bandabolit.

DIJOUS 29

19.00 h Biblioteca Can Baratau
Book's club: The noise of time, de Julian Barnes.
Coordina: David Requena.

DIVENDRES 30

19.00 h Biblioteca Can Baratau
Club de lectura: El joc serios,
de Hjalmar Soderberg. Coordina: Toni Sala.

De 19 h a 24 h Garden Tiana

Passatge del terror: Dark garden experience.
Més informacio a: www.tiana.cat
Inscripcions a: artisticatiana.cat

DISSABTE 31

11.00 h Biblioteca Can Baratau

Taller de costura creativa.

Programa Millor que nou!,

amb la col-laboracié de TAMB Residus.

18.30 h Parc de I’Antic Camp de Futbol

Cinema de terror: Hotel Transylvania 3.

Unas vacaciones monstruosas.

Inscripcions a:
www.entrapolis.com/organitzador/ajuntament-de-tiana
20.00 h Parc de I’Antic Camp de Futbol

Cinema de terror: La monja.

Inscripcions a:
www.entrapolis.com/organitzador/ajuntament-de-tiana
De 19 h a 24 h Garden Tiana

Passatge del terror: Dark garden experience.

Més informacié a: www.tiana.cat

Inscripcions a: artisticatiana.cat

TOTES LES ACTIVITATS SON AMB AFORAMENT

LIMITAT, PER TANT, CAL INSCRIPCIO PREVIA.

visctiana

©

@maresmusicmaresme
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AMPLIACIO DE SERVEIS A LA BIBLIOTECA CAN BARATAU

Reobrim espais amb aforament limitat.

A partir de I'l d’'octubre, la Biblioteca Can Baratau
inicia una nova fase en qué amplia els serveis.

En concret, s'obre I'accés a la sala d'adults i es
permet la consulta o I'estudi en sala aixi com I'Us
dels equips informatics amb un temps limitat,
pero per fer Us d'agquests serveis cal demanar cita
prévia —doncs, seguint les mesures de seguretat
per la Covid-19, I'aforament de |a biblioteca és més
reduit-. Es imprescindible portar el carnet de la
biblioteca per fer Us dels serveis.

També cal demanar cita prévia per al préstec de
documents perd no és necessari per al retorn.
Tots els documents consultats o retornats han

de passar una quarantena de 48 hores, per aixo,
gualsevol document que consulteu I'heu de
deixar als carros.

La sala infantil encara romandra tancada.

A més, també reprenem les activitats: hores del
conte, clubs de lectura... Totes les activitats es
realitzen amb aforament limitat per la qual cosa
és necessari inscriure's préviament. Per a les
activitats infantils, els menors de 14 anys portaran
com a maxim un acompanyant adult per menor.

Es obligatori I’'Gs de mascareta en tot moment,
aixi com mantenir la distancia de seguretat
i netejar-se les mans en entrar.

Horari d’atencio al puablic:

Dilluns, dimecres, dijous

i divendres de 16 a 20 h.

Dimarts i dissabtes de 10 a 13.30 h.

Amb moltes ganes de retrobar-vos,
Biblioteca Can Baratau, Tiana

“COCINA CARTUJANA"
SELECCION DE 100 PLATOS
Y RECETAS

Xavier Pérez acaba de publicar (auto-edicié a
Punto Rojo Libros) el llibre “Cocina cartujana.
Seleccién de 100 platos y recetas”

Es tracta d'una obra basada en tres receptaris
manuscrits de la cartoixa de Montalegre (Tiana),
El llibre recull plats i receptes dels anys 1718, 1890
i 1975/1980, i s'estructura en aguests apartats:
sopes, escudelles i purés, verdures, plats
diversos, ous i truites, peix, salses, postres

i dolcos.

Entre les moltes receptes que podreu trobar hi
ha la sopa de peix, la de fideus o el consomé
cartusien. Als potatges i purés hi ha diversos
tipus de farinetes, el puré de cigrons i arros
(argamassa) o I'olla podrida sense carn. A les
verdures i plats diversos s'expliquen “platillos” de
carxofes, alberginies, carabasses o cols, panadons
d'espinacs, les “boles de Pasqua” (mandonguilles
de peix fregit, cigrons, pinyons i altres productes
no animals) i també diferents plats d'arrossos.
També trobem plats de patates (com les cuinades
amb ametlles o les patates picants).

L'apartat d'ous i truites és molt important: destaca
'anomenada truita cartoixana, semblant ala
truita a la francesa, la truita a la poma, truites de
nou formes, els ous remenats a l'estil antic,

la pitanca d'ous ferrats, els ous ferrats amb migues
de pa o els ous al viamb estragé.

En els peixos podem esmentar el moll amb
salsa agredolca, la sorra o ventresca de tonyina,
platets de sardines, congre, salmo al forn, bacalla
a la cartoixana o tonyina estofada.

tiana’t

FAMVYERPEERNETR

OCINA
ARTUJANA

SELECCION DE 100 PLATOS ¥ RECETAS

A les salses trobem les receptes de l'allioli
tradicional, xarop agredolg, el suc de perdiu,
les picades d’'ametlles i avellanes, salsa de
[limona, salsa verda o salsa a la cartoixana.

| per acabar postres com el menjar blanc, les
Mmaduixes amb vi i sucre, el tortell de Nadal i
Pasqua, el tortell agredolc, bunyols de poma,
flam iiogurts a la cartoixana, les taronges
senceres gebrades, el dol¢ de codony, i begudes
com l'aigua de canyella, la llimonada, l'orxata

o el chartreuse.

També s’explica la dieta que fan aquests
monjos: un Unic dinar fort al dia durant sis
mesos, i dinar i un sopar lleuger els altres sis.
Abstinéncia total de carn i abstinéncia de
productes lactis en alguns periodes de I'any.
Tot aix0 combinat amb una gran passejada
setmanal i equilibri entre treball intel-lectual
i fisic. Molts d’ells arriben facilment a 90 anys
en bon estat de salut.
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DECIDIM TIANA

A Tiana ja comptem amb el nostre propi espai

de participacié ciutadana en linia: Tiana Participa.
Estrenem aquesta plataforma web de la Diputacié
de Barcelona amb els pressupostos participatius
2020, que es troben actualment en fase de validacié
técnica de propostes. Sera en agquesta plataforma,
durant el mes de novembre, on tothom que ho
desitgi podra consultar, fer el seguiment i donar
suport a les propostes finalistes durant la fase de
votacions i prioritzacions.

Es important remarcar que sera mitjancant aquesta
plataforma, Decidim Tiana, on els veins i veines
empadronats i majors de 16 anys, podran realitzar
les votacions dels projectes dels que volen que es
facin realitat. Per fer-ho, només cal que us registreu
com a usuaries al web:

decidim-tiana.diba.cat, complimentant un senzill
formulari (hom i cognoms, mail i DNI/NIE).

Una vegada inscrit podeu accedir a la plataforma
amb el vostre nom d’usuari i contrasenya
personalitzada, i tindreu accés a tota la informacié
sobre els pressupostos participatius de 2020,

aixi com dels futurs processos participatius que
desenvoluparem a Tiana.

Per a qualsevol dubte podeu contactar amb la
tecnica responsable de participacio ciutadana
al seglent correu: blancomg@tiana.cat
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ACONDICIONAMENT DE LA SALA ALBENIZ

La sala Albéniz és un espai emblematic d’activitat
cultural i el punt de trobada dels actes culturals

i socials del municipi. Aquesta sala-teatre té un
aforament per a 300 localitats fixes, 228 a platea

i 72 ala llotja, i 636 M? de superficie construida.

La sala disposa, en l'actualitat, d'un sistema de
calefaccid per aire que es mostra ineficag, ja que
no genera el confort que I'usuari espera.

La instal-lacié no esta preparada per a la
climatitzacié de 'espai en época estival.

El projecte té, com a principals objectius, dotar
'equipament d'un sistema de climatitzacié que
presti el seu servei tot I'any i que garanteixi el
confort termic a la sala.

Per garantir un Us racional de I'energia,

es dissenya la instal-lacid conforme

als segUents criteris:

HIVERN (Calefaccio): la temperatura no sera
superior a 23° ni inferior a 21°, i la humitat relativa
estara entre el 40% i el 50%.

ESTIU (Refrigeracid): la temperatura no sera
superior a 25° ni inferior a 23°, i la humitat relativa
estara entre el 45 i el 60%.

La instal-lacié que es proposa es basa en una
climatitzadora amb bateries d'aigua i un conjunt
de dues refredadores reversibles d'aigua.
Aquests equips se situen a l'exterior sobre la
coberta del bar del Casal. L'important volum
generat s'envoltara de panells acustics tipus
sandwich amb aillament de llana de roca, que
donaran una visié més neutra i homogeénia

del conjunt.

La climatitzacio de la sala, sera possible gracies
a una xarxa de conductes (impulsid i retorn)
vinculats a la climatitzadora. La impulsié d'aire
dins el volum a climatitzar es realitzara a través
de difusors circulars de cons regulables. El retorn
de l'aire climatitzat a I'UTA es produira a través
de la reixa decorativa que es troba al frontal del
terra de l'escenari.
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TIANA

Jordi Mari, nou regidor
de 'Ajuntament de Tiana

.--""'--—-“\ 'L\
Amb molta il-lusié donem la benvinguda al grup
municipal de Junts per Tiana a Jordi Mari.

Amb la seva entrada a I'Ajuntament fem encara més

gran el compromis de Junts per Tiana pel poble
inclusiu i el poble educador.

Jordi Mari entra a I'Ajuntament agafant el relleu del
fins ara regidor de Junts per Tiana Ramon Coll. Sera

el primer regidor invident de la historia del poble i
marcara un abans i un després per al consistori que, ara
si, s’haura d'adaptar plenament a la llei d’accessibilitat.
En Jordi és fill del poble, té 52 anys, és venedor

de I'ONCE i és campioé paralimpic. Té 3 medalles de
bronze dels jocs de Seul'88 i una dels de Barcelona'92.
Va ser també portador de la torxa olimpica. Jordi Mari
va moure tot el poble cap a les piscines Picornell.

Mari: “No pararé d’agrair al poble de Tiana el suport
que sempre m’ha donat”

Ell és en Jordi Mari que posa nom al Duet, el complex
esportiu municipal. Li treu importancia i ho veu com una
mostra més d'estima del seu poble. En Jordi veu El Casal
com el punt de trobada de tota la vida i no imagina el
poble sense I'Alegria i la Font de can Comas.

Amb un sentit de I'hnumor envejable, en Jordi parla de
la seva visié de Tiana amb ironia fina. Sap on sén tots els
forats, tots els arbres amb les branques massa llargues

i les budsties amb qué et pots donar un cop. | per aixo,
guan es tracta d'accessibilitat, és persistent. En Jordi va
impulsar des de Junts per Tiana el pla d’accessibilitat
gue el ple municipal va aprovar per unanimitat I'abril
del 2016 i que s'ha de desplegar encara.

En Jordi és esforc i superacio. Un home senzill que ens
ensenya a veure el poble d'una altra manera i que a
partir d'ara estara al servei de tots els tianencs

i tianenques com a regidor de Junts per Tiana.

Molta forga, Jordi!

www.juntstiana.cat / junts@juntstiana.cat
Donacions: ES38 1491 0001 2321 7211 0526

Q @juntstiana @ +34 682 441547
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Esquerra
d I I b Republicana de
esquerra catalunya

Actuacions i inversions que es
financien amb la part restant del
romanent derivat de la liquidacio
dels pressupostos 2019.

L'Ajuntament de Tiana ha declarat que no
lliurara els romanents de tresoreria a I’Estat.
Els romanentsi la tresoreria pertanyen al poble

i ha de ser el poble qui els administri a través de
'Ajuntament, que és ’”Administracid més propera
i directa al ciutada. Igual que a Tiana, molts
municipis es van rebel-lar contra aquesta decisio.
Finalment el Govern Espanyol rectifica, suspen la
regla de despesa dels Ajuntaments i dona la rad a
tots els municipis que s’hi van oposar.

Gracies a aquest romanent en el darrer Ple es va
aprovar un seguit d'inversions que suposen un
total de 594.165€ i que es materialitzen amb les
seglents intervencions:

- Condicionament del carrer Sant Bru.

- Asfaltat del carrer de la Pau.

- Remodelacié escales Enric Borras.

- Reparacié del clavegueram.

- Reparacié i adaptacié dels parcs infantils,
s’han d’adaptar a la normativa vigent de
seguretat i proteccié dels infants.

- Reparacio de la coberta de la Sala Albéniz,
per tal de complir amb la normativa vigent
s’ha de substituir el fibrociment que hi ha,
aixo permetra poder instal-lar plaques
fotovoltaiques.

- Rehabilitacié i millora dels equipaments
esportius:

e Reparacio de la coberta del pavelld poliesportiu,
eliminant les goteres que hi ha des de fa molt temps.
e Vas i vestidors de la piscina, adaptacid a la
normativa vigent, instal-lacié de terra antilliscant

i aigua calenta als vestidors.

e Instal-lacié de plaques fotovoltaiques

als equipaments municipals.

e Obres d'adequacié de Can Riera. Es millora la
instal-lacié amb la millora i condicionament del
edifici el qual comptara amb oficines municipals al
primer pis.

e Sortides d'emergéncia als equipaments municipals.

e Actuacions en espais municipals de la Ciutadella.
e Reparacio coberta edifici Plaga Salvador Espriu.

Des d’ERC Tiana ens felicitem per la iniciativa de
desobeir I'entrega dels romanents de tresoreria,
fet que ha possibilitat una série d’inversions
molt necessaries pel poble i encoratgem a
I'equip de govern a seguir treballant amb el
mateix esfor¢ i dedicacié com fins ara.

e
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Declaracié d’'intencions

El passat Ple Municipal vam aprovar una serie
d'acords en inversions que posen de manifest les
prioritats durant aquesta legislatura i que déna
compliment al nostre projecte de vila i el programa
electoral amb el qual ens vam presentar.

Repassem-ho. S’han aprovat partides per realitzar
millores i reurbanitzacio en carrers de la vila
entre com Sant Bru, Ubach i Vinyeta, Enric Borras
(escales),. | actuacions als parcs infantils.

Dins aquestes inversions remarquem
I'objectiu del PSC de Tiana en cuidar del
planetai a poc a poc ser un referent i complir
amb els Objectius de Desenvolupament
Sostenible. Abans que acabi I'any s'instal-laran
a la coberta de I'ajuntament plaques
fotovoltaiques que produiran fins a kW
d'energia verda i s'instal-laran carregadors

de cotxes electrics per donar un impuls a la
mobilitat sostenible.

Per altra banda, estem treballant en un dels
projectes més ambiciosos pel que fa a la
recuperacié d'espais i biodiversitat a tota la
zona on s’ubica actualment el CAU. No solament
acabant l'edifici sind amb la projeccié d'un bosc
urbaiamb la integracié d'un pump track perque
la natura, I'esport i la salut vagin de la ma.

Aixi mateix, es realitzaran treballs de reparacio
de la coberta del pavelld i adequar-ho per poder
tirar endavant un altre projecte verd. També
s'actuara a la sala Albéniz amb la retirada del
fibrociment per aixi donar compliment a la
directiva europea abans de 2032.

Es rehabiliten i milloren més equipaments
esportius com la piscina municipal on
s’adaptara el vas i els vestuaris condicionant-
los per fer que siguin més accessibles.

Acabar de rehabilitar Can Riera. Ara més que
mai degut a la pandémia, aguest govern vol
potenciar la cultura i millorar els serveis socials
de la vila. Per aix0, s’han d’'aconseguir un espai
digne i aixi també millorar I'atencid a aquelles
families que més ho necessiten.

No creies en nosaltres??
Nosaltres si que creiem en Tiana.

Albert Sales
Portaveu del Grup Municipal PSC-CP

Que és la Festa Major?

Es té constancia de la tradicio de celebrar la Festa
Major als pobles de Catalunya des del segle XIII.
Basicament era un punt de trobada d'una comunitat
local que anualment es reunia a I'entorn de la plaga
de la vila, I'església del municipi, o el cafe del poble.

En ser una festa patronal, en honor a un sant patré o
patrona, implicava que la religié cristiana hi fos molt
present, d'aqui la gran rellevancia de la rectoria o del
bisbat. L'esdeveniment més important era I'apat de
la Festa Major, que anava a carrec de la comunitat
eclesiastica. En algunes comunitats les despeses van
ser tan elevades que molts bisbats van limitar els seus
capellans a I'nora de convidar els veins. Un exemple
fou Ferran el Catolic, que I'any 1487, va prohibir que
es fessin despeses superiors a deu sous per cada

foc (familia). Aquesta prohibicié fou derogada l'any
seguent a peticié dels pagesos.

Les festes Majors acostumaven a durar 3 dies i moltes
ciutats i viles les feien coincidir amb les fires. Els actes
religiosos eren els més importants, celebrant les
vespres o completes a la vigilia, I'ofici solemne amb
un orador convidat per al sermé i fent una processd
sovint amb gegants i acompanyats per una banda.

Més endavant s'hi van anar afegint actes profans, com
les cercaviles, balls a I'envelat, teatre, sardanes, danses
tradicionals, correbous, competicions esportives, focs
artificials, correfocs, castells i les fires o atraccions.
Enguany I’Ajuntament de Tiana va decidir
suspendre els actes de la nostra Festa Major.

Ha estat un acte de responsabilitat i de valentia.

A Tiana s’ha prioritzat la salut davant del populisme
i la tradicié. Només cal mirar les mesures tan
diferents que s’han pres a Catalunya en ple mes
d'agost: confinament de pobles i de ciutats a

Lleida, prohibicié d'actes multitudinaris, restriccions
d'afluéncia a platges, entre d'altres, en comparacio a
les mesures preses en altres comunitats que fins i tot
han permeés curses de braus.

Es un any dificil, és un any que a tots ens quedara a
la memoria i tots junts hem de continuar protegint-
nos i sent molt curosos. Ara per ara, és I'Unica
manera que tenim per poder continuar treballant,
estudiant, vivint amb molta precauciod i exposant-nos
als minims contagis possibles.

Esperem que I'any vinent puguem continuar
celebrant la nostra Festa Major.
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REGIDORS/ES DEL CONSISTORI

SRA. MARTA MARTORELL CAMPS
- Alcaldessa.
- Alcaldia, promocidé econdmica
i participacié ciutadana, educacié i comunicacié.
- Telefon: 93 395 50 11 - martorellcm@tiana.cat
- Partit politic: ERC-AM.

SR. ALBERT SALES CASTELL

- Primer Tinent d'Alcaldia.

- Ecologia, biodiversitat i energia verda,
espais naturals, esports, relacions institucionals
i protocol.

- Telefon: 93 395 50 11 - salescal@tiana.cat

- Partit politic: PSC Tiana.

SRA. MARTA GUARDIA PUJADES

- Segona Tinenta d'Alcaldia.

- Cultura i patrimoni i cicles de vida.

- Telefon: 93 395 50 11 - guardiapm@tiana.cat
- Partit politic: Junts per Catalunya Tiana.

SRA. GEMMA ROSES HERNANSAEZ

- Tercera Tinenta d'Alcaldia.

- Regidora Benestar social, salut publica i consum,
igualtat i LGTBIQ+ i solidaritat i cooperacio.

- Telefon: 93 395 50 11 - roseshg@tiana.cat

- Partit politic: ERC-AM.

SR. ANTONIO SANCHEZ RODRIGUEZ

- Quart Tinent d’'Alcaldia.

- Regidor de serveis interns i assumptes generals,
gestio de personal, accidé juridica i contractacio.

- Teléfon: 93 395 50 11 - sanchezrantn@tiana.cat

- Partit politic: PSC Tiana.

SR. MATEU HERNANDEZ BOSCH

- Regidor d'urbanisme i patrimoni public del sol
i habitatge.

- Telefon: 93 395 50 11 - hernandezbmt@tiana.cat

- Partit politic: Junts per Catalunya Tiana.

TELEFONS D'UTILITAT

SR. JAUME DARBRA MUNOZ

- Regidor de transparéncia i administracié
electronica, seguretat ciutadana i civisme,
hisenda, OAC i arxiu municipal
i memoria historica.

- Telefon: 93 395 50 11 - tiana.jaumedarbra@tiana.cat

- Partit politic: ERC-AM.

SR. ALEX ROBLES MINGUELL

- Regidor de sostenibilitat, mobilitat i transport
public, equipaments municipals i espai public.

- Telefon: 93 395 50 11 - roblesmal@tiana.cat

- Partit politic: ERC-AM.

SR. ISAAC SALVATIERRA PUJOL
- Portaveu de Junts per Tiana.
isaac@juntstiana.cat

SRA. CRISTINA COMAS SPADA
- Junts per Tiana.
cristina@juntstiana.cat

SRA. NURIA AMADO ROMAN
- Junts per Tiana.
nuria@juntstiana.cat

SRA. SUSANNA CAPELL AGUAYO
- Junts per Tiana.
susanna@juntstiana.cat

SR. JORDI MARI ESPUNY
- Junts per Tiana.
jordi@juntstiana.cat

- Ajuntament de Tiana Placa de la Vila, 1. Tel: 93 395 50 11 - tiana@tiana.cat
- Policia Local C. Margués de Monistrol, 3 - Tel: 93 395 15 15 - policialocal.tiana@diba.es

- Jutjat de Pau Placa de la Vila, 1- Tel: 93 465 53 64
- CAP Centre d’Atencié Primaria C. Franci, 9 - Tel: 93 469 49 30

- Informacié: 012

- CatSalut: 061

- Bombers: 112

- Mossos d’Esquadra: 112
- SEM: 112

DIRECTE A L'AJUNTAMENT
600 00 22 33

Comunica’t amb nosaltres les 24 hores del dia
els 7 dies de la setmana.

FARMACIES DE GUARDIA OCTUBRE 2020

Els torns de guardia sén des de les 9.00 h del mati fins a les 21.00 h de dilluns a divendres.
Els dissabtes de 9.00 h del mati fins a les 20.00 h. Els diumenges i festius de 10.00 h a 14.00 h.

La farmacia Cirici de les 9.00 h fins les 21.00 h inclosos diumenges i festius.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
1 2 3 4
CIRICI ESPINAS BRUFAU BRUFAU
5 6 7 8 9 10 n
TOURIS CAPDEVILA CIRICI ESPINAS MAQUA TOURIS TOURIS
12 13 14 15 16 17 18
ESPINAS CIRICI CAPDEVILA MAQUA BRUFAU CAPDEVILA | CAPDEVILA
19 20 21 22 23 24 25
CIRICI ESPINAS MAQUA BRUFAU TOURIS CIRICI CIRICI
26 27 28 29 30 31
ESPINAS MAQUA BRUFAU TOURIS CAPDEVILA ESPINAS

Farmacia TOURIS Rambla del Turd, 10 - Montgat - T: 93 469 00 45
Farmacia CAPDEVILA Passeig de la Vilesa, 8 - Tiana - T: 93 465 53 02
Farmacia CIRICI C. Riera Sant Jordi, 14 - Montgat - T: 93 469 11 87

Farmacia ESPINAS Cami Ral, 3 - Montgat - T: 93 469 17 50

Farmacia MAQUA C. Lola Anglada, 30 - Tiana - T: 93 395 27 06
Farmacia BRUFAU Cami Vell a Tiana, 56 - Montgat - T: 93 469 08 86

En cas d'urgencia de 21.00 h a 9.00 h del mati, dirigir-se a la farmacia de 24 h a Badalona:

Farmacia VIAYNA - Av. President Companys, 45-49 - Tel: 93 384 08 02

DEIXALLERIA MOBIL

DIMECRES 7 D'OCTUBRE

De 16.00 h a 17.50 h Placa de la Vila
De 18.00 h a 20.00 h C. Tarragona
/ C. Ciutat Comtal (La Virreina)

DIMECRES 14 D’'OCTUBRE

De 16.00 h a 17.50 h Cami dels Francesos

De 18.00 h a 20.00 h
Av. President Lluis Companys
/ C. itaca (Carmelita)

8. AN
MEDI
@@ ~vsiEnT

DIMECRES 21 D’OCTUBRE
De 16.00 h a 17.50 h C. Pau Casals
/ C.Josep Pla (Ciutadella)

De 18.00 h a 20.00 h Aparcament Can Gaieta

DIMECRES 28 D'OCTUBRE
De 16.00 h a 17.50 h C. Matas

/ C. Bobila d’en Jordana

De 18.00 h a 20.00 h Pg. Vilesa

/ C.Joaguima Vedruna

Deixalleria Municipal - Av. Eduard Fontseré, s/n - Tel: 93 395 35 88
Oficina d'informacio Ambiental 93 395 51 07 - mediambient.tiana@tiana.cat
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Ajuntament de Tfahéé
Tel: 93 395 50 11 - tiana.p




